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Nome do Professor(a)
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C Horan Departamento
arga Horaria
Periodo DEGEO
) Tedrica Pratica Total
36 36 72h
Natureza Grau académico / Pré-
Habilitagao requisitos
OPTATIVA
Bacharelado
EMENTA

A aplicagdo de métodos e técnicas interdisciplinares para a gestao de areas protegidas &
uma realidade premente. A Ecologia Recreativa € uma area interdisciplinar que atende a
essa demanda. Serao discutidas: sua importancia frente as pressées do crescimento da
visitacdo humana em areas naturais; seus métodos e técnicas; e sua aplicagcao para
analise e entendimento dos processos fisicos e sociais ligados ao uso da natureza para
atividades ecoturisticas e de lazer e os impactos ambientais decorrentes.

OBJETIVOS

Utilizar os conhecimentos interdisciplinares das ciéncias bioldgicas, das geociéncias e
ciéncias sociais na busca do entendimento e resolugdo dos impactos ambientais
decorrentes do progressivo fluxo de pessoas em busca de contato com a natureza. Além
disso, objetiva também o planejamento e gestdo das atividades ecoturisticas e recreativas
de forma a minimizar os seus impactos no meio natural.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducéo a Ecologia Recreativa

Relagdes entre turismo, lazer e ambientes naturais

Trilhas: importante elo entre a sociedade e os ambientes naturais

Impactos ambientais decorrentes do fluxo de pessoas em ambientais naturais
Métodos e técnicas de diagndstico e monitoramento ambiental em Ecologia da
Recreacao

e Trabalhos de campo na Serra do Lenheiro para aplicacdo de técnicas de
diagnéstico e monitoramento dos aspectos biofisicos de trilhas ecoturisticas

METODOLOGIA

e Aulas expositivas
e Atividades individuais e em grupo;
e Seminarios
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e Trabalhos de Campo

CRITERIOS DE AVALIAGAO

10 pontos — Assiduidade e participacao

40 pontos — Trabalhos com apresentacao oral e/ou resumo/discussao de artigos
cientificos

50 pontos — Relatério final com os resultados da pratica de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, M. |. A. Caracterizacdo da visitacdo, dos visitantes e avaliacdo dos impactos
ecologicos e recreativos do planalto do Parque Nacional do Itatiaia. Piracicaba: ESALQ-
USP. 2003 (Dissertagcdo de Mestrado).

HAMMITT, W. E.; COLE, D. N.; MONZ, C. Wildland recreation: ecology and management.
3a edicao. Hoboken: John Wiley & Sons. 2015.

HUDDART, D.; STOTT, T. Outdoor recreation: environmental impacts and management.
Cham: Palgrave Macmillan. 2019.

MAGRO, T. C. Impactos do uso publico em uma trilha no planalto do Parque Nacional do
Itatiaia. Sdo Carlos: EESC-USP. 1999 (Tese de Doutorado).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LOBO, A.C. (Coord. Geral). Manual de Monitoramento e Gestdo dos Impactos da
Visitacdo em Unidades de Conservacgéo. Sdo Paulo: SMA. s/d.

PASSOLD, A. J. Analise da visitacdo e seus impactos nas trilhas e atrativos da sede do
Parque Estadual Intervales. Relatério Final. Sdo Paulo: Instituto EkosBrasil, Fundacao
Florestal, Secretaria do Meio Ambiente, Governo do Estado de Sao Paulo. 2008.

SILES, M. F. R. Efeitos do pisoteio humano experimental sobre a vegetagcdo em
fragmentos de Floresta Pluvial Tropical Atlantica, Sado Paulo, Brasil. Sdo Paulo: IB-USP.
2008 (Tese de Doutorado).

TAKAHASHI, L. Y. Caracterizagao dos visitantes, suas preferéncias e percepcdes e
avaliacdo dos impactos da visitagao publica em duas unidades de conservacéo do Estado
do Parana. Curitiba: SCA-UFPR. 1998 (Tese de Doutorado).

VASHCHENKO, Y. Caracterizacdo da trilha e o impacto do montanhismo nos picos
Camapua e Tucum — Campina Grande do Sul — PR. Curitiba: SCA-UFPR. 2006
(Dissertacado de Mestrado).
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